ПРОГРАММА

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА

при МОУ Бочаровской СОШ на летний период

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Настоящая программа является оздоровительно – образовательной и направлена на раскрытие индивидуальных способностей учащихся в процессе организации совместной деятельности.

       В летний период подростки смогут хорошо отдохнуть и увидеть много интересных изменений в природе. В программу включены мероприятия по оздоровлению учащихся, экологическому мониторингу за окружающей средой села. Кроме того, предполагается трудовая, развлекательно – досуговая деятельность и краеведческая работа.  

       Программа лагеря труда и отдыха МОУ «Бочаровская СОШ» реализует следующие  задачи:

· Развитие интеллектуальных и творческих способностей, овладение навыками исследовательской деятельности;

· Формирование потребности в здоровом образе жизни;

· Привитие практических навыков работы с растениями на учебно – опытном  участке;

· Формирование чувства гордости, любви к родному краю;

· Обучение учащихся способам снижения негативного влияния различных видов загрязнения на здоровье ребенка;

· Привитие навыков дружелюбного общения со сверстниками.

ОСНОВНАЯ КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ

            Развитие индивидуальных качеств ребенка и становление активной гражданской  позиции в период работы летнего трудового лагеря. 

МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

· Беседы;

· Исследовательские работы;

· Интерактивные технологии;

· Лекции – консультации;

· Семинар – практикум;

· Экскурсии;

· Акции, операции;

· Самоуправление;

· Экологическое проектирование

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Реализация программы предусматривается в школьном лагере труда и отдыха МОУ Бочаровская СОШ. Для эффективной работы необходимо:

1. Создание коллектива заинтересованных педагогов;

2. Разработка нормативно -правовой базы педагогического коллектива;

3. Обновление материально – технической базы школы, приобретение:

а) садово – огородного инвентаря: лопаты, грабли, лейки, вёдра;

б) спортинвентаря: настольные игры, мячи, скакалки и т.д.; 

в) канцтоваров;

г) плёночного укрытия для парника;

д) семян овощей, цветов;

е) фотоплёнок.

4. Предварительная работа с родителями (ознакомление с правилами внутреннего распорядка работы лагеря).

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

      Наше село имеет удобное месторасположение. Живя в условиях села, учащиеся в процессе обычной жизни имеют возможность общаться с природой. А это в настоящее время необходимо подрастающему поколению для того, чтобы снять психическое напряжение. Специалисты в области медицины утверждают, что постоянные школьные нагрузки приводят к снижению качества здоровья.

      Данная программа предусматривает занятость учащихся в летний период полезным делом, направлена на восстановление утраченного здоровья. В процессе реализации программы, осуществляется экологическое, трудовое, патриотическое воспитание учащихся, развивается творческая активность и в целом происходит социализация личности.

      Сама природа обогащает наш внутренний мир и, поэтому способствует гармоничному развитию личности.

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

1.     Полное наименование программы:
   Школьная программа летнего лагеря труда и отдыха

2.     Автор программы:
   Струкова Валентина Ивановна- учитель биологии МОУ Бочаровской СОШ

3.    Цель программы:
                Социальная адаптация и становление личности через активное общение и взаимодействие с природой.

4.    Образовательная область:
· Овладение навыками исследовательской деятельности.
5.     Оздоровительная область:
· Создание условий и формирование потребностей в здоровом образе      жизни.

6.     Трудовая деятельность:
· Приобретение навыков практической работы с растениями на учебно – опытном участке.
7.     Досуговая деятельность:
· Создание благоприятной психологической обстановки в детском      коллективе через игровую и театрализованную деятельность.
8.    Специализация, профиль программы:
· Экология, исследование природы, овощеводство, садоводство, цветоводство, полеводство.
9.    Возраст школьников, для которых предназначена программа:
· Ребята 14 - 18 лет.

· Программа используется в течение трёх лет.

                      План работы пришкольного лагеря

                      в 1 смену (июнь 2009 г.) (по дням)

                                                    1 день

1. Организационное мероприятие – собрание «Здравствуй, лагерь!»:

-    беседа « Я и  мое село»

-    принятие правил поведения в лагере.

2. Операция «Уют» - обустройство и оформление лагеря.

3. Игра «Расскажи мне о себе».

4. Занятия по интересам, игры, конкурсы.

                                                                          2 день

1. «Наше здоровье». Беседа.

2. «Ярмарка идей» (обсуждение плана проведения праздника, посвященного открытию лагеря). 

3. Подготовка к празднику открытия лагеря.

4. Занятия по интересам. 

5. Работа на УОУ. Посадка рассады цветов. 

                                                             3 день

1. «Как поднять настроение?» Музыкальные занятия.
2. Подготовка к празднику открытия лагеря.
3. Праздник «Здравствуй, лето! Здравствуй лагерь!».
4. Игра «Здоров будешь – всё добудешь».
5. Игры на воздухе.
6. Работа на УОУ. Посадка рассады цветов.
                                                              4 день

1. «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге». Беседа – практикум.

2. Игра «Зоологические забеги».

3. Занятия по интересам.

4. Викторина «Домашние животные».

5. Подготовка к празднику «Танцуй и пой! Пой и танцуй!».

6. Работа на УОУ. Посадка рассады капусты.

                                                              5 день

1. «Гигиена тела».  Беседа – консультация.
2. Праздник «Танцуй и пой! Пой и танцуй!».
3. Интеллектуальная  игра «Сильное звено».
4. Подготовка к празднику «Фабрика звёзд».
5. Работа на УОУ. Посадка рассады томатов. 
                                                              6 день   

1. «Закаливание». Совет школьной медсестры. 

2. Разучивание русских национальных игр.

3. Шахматно – шашечный турнир.

4. Подготовка к конкурсу «Фабрика звёзд».

5. Работа на УОУ. Прополка моркови. Посадка рассады цветов в парке п. Марьинка в Аллее Памяти.

   7 день

1. «Берегите глаза». Беседа.

2. День музыки (беседы о музыке, конкурсы, викторины).

3. Конкурс «Фабрика звёзд».

4. Подвижные игры на воздухе.

5. Работа на УОУ. Прополка свеклы.

                                                             8 день

1. «Правильное питание». Час общения.

2. Беседа «История нашего посёлка».

3. Экскурсия «Лекарственные растения нашего края».

4. Оформление дневников наблюдений.

5. Викторина «Знаешь ли ты родной край?».

6. Занятия по рисованию «Мой край родной».

7. Работа на УОУ. Прополка лука.

                                                                           9 день 

1. «Осанка – основа красивой походки». Беседа.

2. Беседа «Как вести себя в театре, Доме культуры».

3. Инсценировки сказок.

4. Интеллектуальная игра «Звёздный час».

5. Подвижные игры на воздухе.

6. Работа на УОУ. Прополка капусты, окучивание.

                                                        10 день

1. «Твой режим на каникулах». Беседа.

2. Рисование на тему «На каникулах». Подготовка к конкурсу рисунков.

3. Конкурс рисунков.

4. Работа на УОУ. Рыхление междурядий овощных, цветочно – декоративных культур. 

11 день

1. «Путешествие в страну Витаминию».

2. Час творчества. Разучивание народных танцев.

3. Занятия по интересам.

4. Игра «Угадай мелодию».

5. Подвижные игры на воздухе.

6. Работа на УОУ. Прополка грядок картофеля.

7. Оформление дневников наблюдений.

                                                     12 день

1. «Зелёная аптека». Турнир.

2. Занятия по интересам.

3. Игра «День юмора».

4. Работа на УОУ. Прополка цветочных культур.

                                                                13 день

1. «Как ухаживать за кожей лица и рук». Советы медсестры.

2. Спортивные тренировки.

3. Проведение соревнований на первенство лагеря по различным видам спорта (по возрастным группам).

4. Занятия по интересам.

5. Занятия на УОУ. Окучивание картофеля.

                                                   14 день

1. «Как снять усталость ног». Советы медсестры.

2. Занятия по интересам.

3. Подготовка к конкурсу поделок из различных материалов «Умелые руки».

4. Конкурс поделок.

5. Подвижные игры на воздухе.

6. Работа на УОУ. Уборка территории.

7. Оформление дневников наблюдений.

                                                              15 день

1. «Книги о здоровье». Беседа школьного библиотекаря.

2. Беседа «Такие разные, неодинаковые книги».

3. Конкурс инсценировок по литературным произведениям.

4. Экскурсия в библиотеку.

5. Подвижные игры на воздухе.

6. Работа на УОУ. Очистка парника, окучивание капусты.

                                                 16 день

1. «Гигиена в доме». Беседа.

2. Беседа «Планеты солнечной системы. Галактика».

3. Занятия по интересам.

4. Беседа о Ю.А.Гагарине, о А.Г.Николаеве и других космонавтах.

5. Рисование на тему «Каким я вижу космос».

6. Работа на УОУ. Прополка огурцов.

7. Оформление дневников наблюдений.

                                               17 день

1. Закаливание. Беседа.

2. Экологический десант.

3. Занятия по интересам.

4. Экскурсия «Полевые цветы». 

5. Подготовка к конкурсу экологических проектов.

6. Работа на УОУ. Прополка фасоли, перцев, томатов.

                                                   18 день

1. «Как ухаживать за зубами». Советы медсестры.

2. Конкурс экологических проектов.

3. Подвижные игры на воздухе.

4. Подготовка к празднику закрытие лагеря.

5. Работа на УОУ. Прополка полевых, овощных культур.

                                                                19 день

1. «Первая помощь другу». Час общения.

2. Экскурсия в Марьинскую рощу.

3. Подвижные игры на воздухе.

4. Экологический десант в парке пос. Марьинке, на братской могиле воинам            307 – стрелковой дивизии.  

                                           20 день

1. « Здоровье и окружающая среда.»Беседа.

2. Занятия по интересам.

3. Подготовка к празднику закрытие лагеря.

4. Праздник  «Закрытие лагеря»  – Конкурс «Мисс и Мистер лагеря».

5. Итоговая линейка.

